
ASSOCIAZIONE KAY LA – ONLUS 
 

A tutti gli amici e sostenitori 
 

HAITI - SOSTEGNO  A  DISTANZA  DEI  BAMBINI  MALNUTRITI  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Carissimi, 
 

come già anticipato nella lettera del 29 di aprile, la nostra associazione si occuperà 

del sostegno dei bambini malnutriti inseriti nel programma nutrizionale che suor 

Marcella ha avviato ad Haiti nella baraccopoli di Waf Jeremie. 

  

Nel contesto del programma nutrizionale sono attivi due progetti: 
 

- DONNA NON PIANGERE, dedicato ai lattanti 

- UNA SPERANZA PER JOB, per i bambini più grandicelli. 

 

 L’impegno di suor Marcella per i due programmi è moltissimo, in termini 

economici, organizzativi e di effettivo lavoro. 

All’interno dell’ambulatorio San Francesco i bambini sono visitati e, se necessario, 

sono inseriti nello specifico programma di recupero a seconda della loro età. 

Già all’inizio di questo mese di maggio i bambini in cura nei due progetti erano 

rispettivamente circa 80 e 20. 
 

 Ci impegniamo ad aiutare suor Marcella grazie alla generosità di ciascuno di 

voi amici, sostenitori e volontari dell’associazione, accompagnandola nel suo 

importante e difficile lavoro di missionaria tra le persone più povere al mondo, 

perché attraverso il suo donarsi ai bisognosi possa continuare a testimoniarci che:  

 

“Il missionario porta l’Amore di Cristo ai poveri”. 

 

 Ringrazio tutti voi per l’aiuto che ci date e vi saluto cordialmente. 

 

 

Lonate Pozzolo (VA), 26-05-2011    Il Presidente Ass.ne Kay LA 

             Ing. Maurizio Ferrario 
 

 
 
(Allegati: informazioni generali, descrizione progetti e modalità di sostegno)

 

  

 



- ALLEGATO 1 - 
 

HAITI - SOSTEGNO  A  DISTANZA  DEI  BAMBINI  MALNUTRITI  
 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
 

Suor Marcella, alla quale siamo legati da un’amicizia da diversi anni, ha chiesto alla 

nostra associazione l’impegno di sostenere, all’interno del programma nutrizionale 

attivo in Haiti, i due progetti a favore di lattanti e bambini malnutriti. 

 

Per affrontare questa importante richiesta ci attiviamo attraverso una forma di 

Sostegno a Distanza (S.A.D.) che permetterà al maggior numero di bambini che 

potremo di essere curati, unica speranza per loro di poter guarire e sopravvivere. 

 

Per il sostegno economico dei due progetti del programma nutrizionale la nostra 

associazione si rivolge sia ai sostenitori che già ci aiutano, sia proponendo ad altre 

persone l’adesione al sostegno dei progetti. 

Chiediamo anche a ciascuno di voi di promuovere questo messaggio, ai vostri 

parenti, ai vostri amici, affinché si possa garantire il maggior intervento in aiuto a 

suor Marcella. 

 
Gli allegati 2 e 3 presenteranno rispettivamente una descrizione sintetica dei progetti 

avviati da suor Marcella e le modalità attraverso le quali sarà possibile sostenere i 

suddetti progetti attraverso la nostra associazione. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 HAITI - SOSTEGNO  A  DISTANZA  DEI  BAMBINI  MALNUTRITI 

AIUTATECI A SALVARLI 

 



- ALLEGATO 2 - 
 

HAITI - SOSTEGNO  A  DISTANZA  DEI  BAMBINI  MALNUTRITI 
 

 

DESCRIZIONE DEI PROGETTI PER BAMBINI MALNUTRITI 
 

In sintesi ecco una descrizione dei progetti dedicati ai bambini malnutriti, il loro scopo, le 

modalità di conduzione ed alcune informazioni che suor Marcella ci ha fornito. 

 

 

UNA SPERANZA PER JOB 

Con questo progetto suor Marcella riprende il lavoro che già negli anni 2007, 2008 e 2009 

svolgeva a Waf Jeremie. 

I bambini inseriti in questo programma, la cui età può variare tra 6 mesi e 5 anni di vita, si 

trovano in stato di malnutrizione greve o gravissima e per dar loro speranza di poter 

sopravvivere sono necessarie urgenti cure. 

I bambini sono incontrati durante le visite effettuate nell’ambulatorio San Francesco, dove 

giungono per vari problemi di salute, oppure direttamente dal personale che visita le famiglie 

nella baraccopoli identificando le situazioni gravi. 

Il bambino malato è curato attraverso la somministrazione di speciale cibo, chiamato 

Medika-Mamba, che, dosato opportunamente a seconda dello stato clinico del bambino ed 

utilizzato come alimentazione quotidiana, permette di recuperare lo stato di salute nel 

tentativo appunto di salvare la vita al bambino stesso. La cura è molto efficace. 

Il raggiungimento del peso forma deve avvenire entro un tempo massimo di 8 settimane ma 

non sempre vi si riesce per varie cause. La fase successiva prevede la ripresa 

dell’alimentazione normale che consiste tipicamente in riso e fagioli.  

Mensilmente il bambino viene invitato a ritornare in ambulatorio per il controllo del peso. 

 

 

DONNA NON PIANGERE 

I bambini inseriti in questo programma sono lattanti la cui mamma è morta, malata oppure 

ha abbandonato il suo piccolo. 

Ogni giorno suor Marcella provvede a nutrire questi bambini con del latte, affrontando una 

grossa spesa mensile per l’acquisto del prodotto. 

Ogni bimbo è seguito da una persona responsabile, familiare o vicino di casa, che provvede 

a ritirare il latte ogni giorno presso l’ambulatorio. 

La prima poppata viene data all’interno dell’ambulatorio per assicurarsi che il bambino sia in 

grado di mangiare e che la persona responsabile sia in grado di gestire questa cosa. 

Ogni settimana il bambino viene pesato. 

Intorno ai 9 mesi di età, si inizia a dare al bimbo settimanalmente riso e fagioli e olio in 

quantità sufficiente per l’intera famiglia. Nel frattempo il bambino inizierà a sfamarsi con le 

pappe tipiche haitiane (crema di banane, ecc). 

Il progetto prevede la somministrazione di latte fino al compimento dell’anno di età. 

Successivamente verrà dato loro da mangiare riso, fagioli ed olio. 

 
 
 
 

 HAITI - SOSTEGNO  A  DISTANZA  DEI  BAMBINI  MALNUTRITI 
AIUTATECI A SALVARLI 



- ALLEGATO 3 - 
 

HAITI - SOSTEGNO  A  DISTANZA  DEI  BAMBINI  MALNUTRITI  
 

 

MODALITA’ DI SOSTEGNO DEI PROGETTI 
 

Sostenere i bambini del programma nutrizionale significa poter disporre della cifra 

necessaria per affrontare i costi delle cure per ciascun bimbo, il cui valore difficilmente si può 

prevedere con esattezza poiché ogni bambino può presentare una diversa situazione clinica 

e di evoluzione durante la terapia. Solamente i dati statistici pregressi forniscono una base 

sulla quale stimare e poter fare un preventivo di costi. 

 

La nostra scelta è semplice e riprende la stessa modalità utilizzata in passato: ogni 100 euro 

raccolti, un bambino potrà essere curato con buona certezza che tale cifra sia sufficiente per 

coprirne le spese. Ecco allora che ripresentiamo lo slogan che già nel 2007 utilizzavamo: 

 

“100 EURO PER SALVARE UN BAMBINO” 
 

Proponiamo alcune modalità di contribuzione economica al sostegno a distanza: 

 

SOSTEGNO UNA-TANTUM 

Ogni donazione è libera, anche pochi euro sono preziosi e sommando i contributi si 
raggiunge la cifra necessaria per curare un bambino. 
 
DONAZIONE UNA -TANTUM DI 100 EURO 
Permette la copertura del costo stimato della terapia di un bambino. 
Al sostenitore sarà consegnata una scheda con i dati del bambino e periodicamente un 
aggiornamento sull’andamento della cura sino al termine della stessa. 
 
SOSTEGNO MENSILE 
L’impegno di versare una cifra costante ogni mese rende possibile il sostegno di più 
bambini: terminata infatti la terapia di un bambino si inizia a sostenerne un altro e così via. 
Il periodo di tempo nel quale ci si impegna ad effettuare i versamenti può essere anche 
limitato, ad esempio il tempo necessario per sostenere un solo bambino, oppure due, ecc. 
Anche in questo caso sarà consegnata una scheda con i dati del bambino e periodicamente 
un aggiornamento sull’andamento della cura sino al termine della stessa. 
 
Per questo sostegno non è stabilita una cifra fissa mensile: ciascuno può decidere in base 
alle proprie possibilità quanto versare, anche pochi euro. 
E’ importante impegnarsi per garantire la continuità del versamento mensile per il periodo di 
tempo necessario sino alla completa copertura del costo della terapia. 
 
Coloro che già donano mensilmente una cifra fissa saranno inseriti nel “sostegno mensile”. 
 
ADESIONE AL SOSTEGNO DEI BAMBINI 
Per poter aderire al sostegno dei bambini malnutriti e per poter ricevere la documentazione 
(scheda del bimbo, ecc) è disponibile un apposito modulo che deve essere compilato, 
firmato e restituito alla segreteria dell’associazione. 

 
NB: le donazioni sono DETRAIBILI / DEDUCIBILI dalla Dichiarazione dei Redditi 

 
HAITI - SOSTEGNO  A  DISTANZA  DEI  BAMBINI  MALNUTRITI 

AIUTATECI A SALVARLI 


